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e Idee:
Veranderungsprozesse und Erzenntnisse
geschehen am leichTesten,

+ wenn ich Zeit fir bewusstes
Wahrnehmen und Reflektieren habe,

» wern ich mir Raum filr "gefchrioses”
experimentieren neuer Yerhaltensweizen
schaffen kann,

» wenn ich mbglichst wenig meinen
alttiglichen Gewohnheiten und
Ablenkungen nachgehen kann und

o wenn die Zelt dofUr "resf” ist|

Woher komme ich? Wohin gehe ich? Welche Diele habe ich? Wie komme ich da hin? Welches P
Fackchen habe ich zu tragen? Was hindert mich, was hilft mir auf meinem Weg?

Frogen, die ich mir in meinem Leben ganz allgemein stellen kann - Frogen, die ich mir auf dem
Jakebsweq ganz praltizch wnd konkret stellen kann, wie in einem einfach lberschaubaren
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Dre Chance:

[ros bewisste Gehen auf dem Jaxobsweg
schafft genow diese Freiheit. Sie erleben
Thren Bhwthmus, sind In Kontakt st sich
selbst der Ratur und Threr Mrtwelr, Sie
konzentrieren sich auf das Wesentliche und
reermand kennt und dredngt Sie in Thee alfen
Eallen Den “eigenen Weg™ erkennen, gahen
und dabes "die Zeichen in meinem Leben"
sehen wid selbst-bewussT deuten und
verstehen kinnen, Beim Ceaching suf dem
Jekebeweg nutzen wir u a dis Zeltqualltat,
wie sle bereits die Maves kanmten
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Cer Jokobsweg:

durch ganz Sparien. Er fihrt noc

suchten und’pﬂ:gﬂen bererts Millionen vo

Henschen auf dem Jakobsweg Fast immer |

war gine wesentiche Lebensverdnderung das
Ergebnisz|

Eindgartig dabel 15t die Mischung aus
Maturerlebnissen, historischen Kunst- und
Bauwerken, Begeanungen mit der
Bevilkerung, anderen Pilgern und sich selst,
Fernar "trigt" uns der Weg firmlich, denn

er [Eufe hiufig auf Energielimen, den sog / ;

"Ley-res" oder Erdmeridianen und str P r
wiele Kraftphitae, ’ F.r

Ihr Coach: John Oliver Hougyg

Mein Interesse ist es, Menschen cuf ihrem
Weg zu umherstiitzen, wenn sie sich befreien
wollen. Es izt mein Weg, immer wieder im
"Higr und Jetzt" deutlich zu machen, wo wir
unsere Eigenverantwortung abgeben, wao wir
unachtsame "Spiekchen” mit uns sefbst und
anderen treiben, wo wir Gefangene unserer
eigenen destruktiven Gewohnheiten sind und
dabei den Weg der Achtsombeit zu gehen,
Dabei lerne ich ebenso wie Siel
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. weil es mein Weg ist
FRANKREICII

TARLEIDNA
Zum Jakobsweg kinnch Sie bei mir:
« @inen Vortrag mitselen Bildern und
praktischen T igud'l'ln
+ on einem F"’r sehen Worb erertungs-
2rmi silnchmen mit viglen wertvollen
“flglrl_ d"

T Seminar

-.&a:rigur

nrbereitung tei n. Hier erarberten
" Gie gich Thre htung fiir Ihren
Takobswe erhatten Hilfamittel, wie

Sie mit erausforderungen wmgehen

« meine Homepage mit vielen Infos besuchen
LIThEr: W '|ﬁihwﬂ'|mk

» sich telefonizch informieren, wernn Sle
spezielle Fragen haben

o var der Wanderung zur Reinigung und
Offnung elne Reikl-Einweihung erhalten

» Elnzeleoachings zur Vor- und
Machbere|tung Thres Weges nehmen

» on einer durch mich als Coach beglelteten
Jokobsweq-Wanderung tellnehmen (21-
Tage oder 40-Tage)

Termine finden Sie im Einleger.



